Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych na 2008 rok


Spośród problemów społecznych, jakie występują w Polsce, problemy związane z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów tego zjawiska  oraz społecznych i ekonomicznych kosztów, jakie z tego tytułu ponosi budżet państwa ( w 2005 r 19,6 – 29,4 mld) Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ  na zdrowie psychiczne i fizyczne zarówno jednostek, jak i rodzin. Spożywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wśród nastolatków. Badania wskazują, że około 30% nastolatków przyznaje się do regularnego spożywania alkoholu.


Konsekwencje spożywania alkoholu dotyczą nie tylko pijących szkodliwie, ale wpływają na cala populację. Nie ulega wątpliwości, że problemy alkoholowe dotyczą znacznej grupy naszego społeczeństwa, co bezpośrednio przedkłada się na skalę szkód, takich jak: zakłócenie bezpieczeństwa publicznego, przestępczość, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubóstwo i bezrobocie. Rozmiary szkód mogą być zmniejszone przez skuteczną politykę wobec alkoholu i problemów z nim związanych.


Podstawą prawną rozwiązania problemów alkoholowych jest ustawa  z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.


Poniższy program jest przystosowany do warunków lokalnej rzeczywistości.

 Podstawowym celem programu jest zapobieganie powstawania nowych problemów, zmniejszenie rozmiarów aktualnie występujących oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z istniejącymi problemami.


Ważnym obszarem działania będzie zmiana postaw oraz reakcji i wiedzy mieszkańców naszej Gminy wobec problemów alkoholowych.


Obserwacja naszego środowiska, samodzielne badania, sondaże, wywiady w terenie prowadzone przez pracowników GOPS i policji, rozmowy z nauczycielami oraz ankiety problemowe wśród uczniów, wskazują na użyteczność i potrzebę prowadzenia działań profilaktycznych dla dzieci i młodzieży  szkół podstawowych, gimnazjum oraz młodzieży ze szkół ponadgimnazjalnych.


Nie mniej ważny jest też aspekt niesienia pomocy rodzinom z problemem alkoholowym . Nadużywanie alkoholu przez dorosłego członka rodziny destabilizuje życie rodzinne, powoduje poważne szkody psychiczne i fizyczne, zwłaszcza u dzieci. Niemal w każdej rodzinie dochodzi do konfliktów z powodu  nadużywania alkoholu. Dzieci wówczas uczestniczą w traumatycznych przeżyciach, są świadkami przemocy.


Według samodzielnie przeprowadzonych badań ankietowych w grudniu 2007 roku w szkole podstawowej i gimnazjum (113 ankietowanych) 3,5% wskazała, że było świadkiem przemocy w domu, a 33,6% świadkiem przemocy w szkole.

1. MŁODZIEŻ  A ALKOHOL

Rozmiary, zjawiska, szkody i zagrożenia


Poniższe  wyniki badań opracowano na podstawie samodzielnie opracowanych ankiet, przeprowadzonych w szkołach Gminy Młynarze w grudniu 2007 roku.

Picie napojów alkoholowych badano, przedstawiając uczniom trzy rodzaje napojów alkoholowych, których  zdarzyło się  pić, pytając ile razy, z prośbą o zaznaczenie Tak lub Nie oraz podanie okresu spożywania. Odpowiedzi na  tak zadawane pytania można traktować, jako wskaźnik co najmniej eksperymentowania i okazjonalnego picia napojów alkoholowych, zwłaszcza w szkole podstawowej.


1. Rozpowszechnianie picia napojów alkoholowych wśród dzieci 

             i młodzieży ze szkoły podstawowej i gimnazjum.

Napoje alkoholowe okazały się najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną wśród dzieci i młodzieży, podobnie jak ma to miejsce wśród dorosłej części społeczeństwa. 

Próby picia napojów alkoholowych narastają z wiekiem uczniów. 75% ankietowanych gimnazjalistów klasy trzeciej ma za sobą próbę picia napojów alkoholowych, a zwłaszcza piwa – 68,7%. Najbardziej  rozpowszechnionym napojem alkoholowym wśród uczniów jest piwo – 34,5% wszystkich ankietowanych.

Z tabeli jasno wynika, iż picie rozpowszechnione jest szczególnie u uczniów klasy trzeciej. Tylko 25% ankietowanych nie piło żadnego napoju alkoholowego. Począwszy od klasy II gimnazjum narastają próby i częstotliwość spożywania napojów alkoholowych w tym wina i wódki.

Z przeprowadzonych badań wynika, iż młodzież przechodząc do gimnazjum pije więcej i coraz częściej. Niepokojące jest to, że młodzież próbuje łączyć używanie napojów alkoholowych z innymi środkami psychoaktywnymi. W związku z powyższym należy w realizacji gminnego programu podjąć działania ograniczające sięgania po alkohol i narkotyki.

I takie priorytety będą realizowane w tegorocznym programie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

Podstawowe kierunki działań  przedstawia harmonogram realizacji gminnego programu oparty na zadaniach określonych w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawie o przemocy.

II. WARUNKI  REALIZACJI  PROGRAMU

Za realizację zadań gminnego programu odpowiada koordynator, do którego zadań należą m.in.:

- inicjowanie i wspieranie merytoryczne i finansowe działań profilaktycznych 

  dla dzieci i młodzieży,

- gromadzenie, upowszechnianie informacji o programach i podmiotach 

  działających na rzecz profilaktyki i współpraca z nimi,

- zamawianie i zakup usług od podmiotów z zewnątrz w zakresie niezbędnym 

  do realizacji zadań wynikających z gminnego programu profilaktyki 

  i rozwiązywania problemów alkoholowych,

- kontrolowanie efektów realizacji oraz wykorzystania środków finansowych 

  przez instytucje i podmioty realizujące poszczególne zadania,

- badanie stanu problemów alkoholowych oraz istniejących zasobów w gminie.


Realizatorami gminnego programu będą:

- Gminna Komisja ds. Alkoholizmu,

- Szkoła Podstawowa i Publiczne Gimnazjum w Młynarzach,

- GOPS w Młynarzach,

- Kościół Katolicki w Sieluniu,

- Policja.

	 Tabela

Picie napojów alkoholowych – według badań ankietowych (113 uczniów ) przeprowadzonych w grudniu 2007 roku 

w gminie Młynarze

	
	Szkoła Podstawowa


	Publiczne Gimnazjum
	

	Pytanie ankiety


	Klasa  V

Lb=19
	Klasa VI

Lb=17
	Klasa I

Lb=22
	Klasa II

Lb=23
	Klasa III

Lb=32
	%

	Ile razy (jeśli w ogóle ) zdarzyło Ci się pić jakiś napój alkoholowy?
	
	
	
	
	
	

	TAK                                                                                                                                                                                                                  


	2
	4
	4
	8
	24
	37

	NIE


	17
	13
	18
	15
	8
	63

	PIWO


	2
	4
	3
	8
	22
	34,5

	WINO


	            -
	1
	1
	3
	6
	9,7

	WÓDKA

Jeśli tak to:
	1
	1
	-
	2
	2
	5,3

	Miesiąc temu


	2
	1
	2
	1
	9
	13,3

	Pół roku temu


	-
	-
	-
	5
	12
	15

	Rok temu


	1
	3
	2
	2
	1
	8

	Czy byłeś świadkiem 

przemocy?
	
	
	
	
	
	

	W domu


	-
	1
	1
	-
	2
	3,5

	W szkole


	4
	6
	9
	5
	14
	33,6


III.  HARMONOGRAM REALIZACJI

GMINNEGO PROGRAMU ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

W MŁYNARZACH NA 2008 R.

	Lp.
	Zadania


	Sposób realizacji
	Osoby lub instytucje odpowiedzialne za realizację
	Termin realizacji
	Oczekiwane efekty
	Planowany

preliminarz wydatków

Szacunkowe koszty w zł

	I.
	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
	1. Motywowanie do leczenia osób uzależnionych i interwencja w sytuacji przemocy, w Punkcie Konsultacyjnym dla Osób Uzależnionych oraz członków ich rodzin.
	Koordynator gminnego programu
	Cały rok
	Większa liczba osób podejmujących dobrowolne leczenie, mniej zachowań przemocowych. Poprawa sytuacji w rodzinie alkoholowej
	-



	
	
	2. Kierowanie osób nadużywających alkoholu na badanie w przedmiocie uzależnienia. Opłacenie kosztów biegłych sądowych (psychologa i psychiatry) –orzekających w przedmiocie uzależnienia.
	Koordynator gminnego programu
	Cały rok
	Większa świadomość choroby alkoholowej
	1.200

	
	
	3. Utworzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla osób z problemem alkoholowym i ofiar przemocy. Zatrudnienie w punkcie specjalisty terapii uzależnień.
	Koordynator gminnego programu
	I kwartał
	Większa liczba osób podejmująca zmiany w zachowaniach alkoholowych, ograniczenie przemocy
	4.000

	II.
	Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.
	1. Udzielanie konsultacji i wsparcia ofiarom przemocy w Punkcie Konsultacyjnym dla osób uzależnionych i współuzależnionych.
	Koordynator gminnego programu
	Cały rok 


	Więcej osób podejmujących działania prawne i społeczne ograniczające przemoc w rodzinie
	-

	
	
	2. Zwrot kosztów podróży dla osób uzależnionych i współuzależnionych dojeżdżających na zajęcia terapeutyczne i indywidualne konsultacje.
	Koordynator gminnego programu
	Cały rok
	Większa motywacja do podjęcia leczenia, zwłaszcza w rodzinach o niskich dochodach finansowych
	900


	
	
	3. Praca zespołu interwencyjno-motywującego w ramach zadań Gminnej Komisji ds. alkoholizmu :

- przyjmowanie zgłoszeń o przypadku nadużywania alkoholu – wezwanie i rozmowa, w sprawach uzasadnionych wdrożenie procedury zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego (wniosek do sądu )
	Koordynator gminnej komisji pripa
	Cały rok
	Większa liczba osób podejmuje dobrowolne leczenie odwykowe, powstrzymanie od agresywnych zachowań w rodzinie
	-

	
	
	4. Usługi specjalistyczne pedagoga z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dla uczniów szkoły podstawowej i gimnazjum

a) konsultacje indywidualne dla uczniów i rodziców

b) doradztwo, zajęcia integracyjne, interwencje kryzysowe, diagnozy zachowań problemowych
	 Pedagog szkolny


	I-VI

IX-XII
	Zmniejszenie dolegliwości związanych z rozwiązywaniem problemów wychowawczych, rodzinnych.

Profesjonalna pomoc w sytuacjach wymagających podjęcia działań interwencyjnych wobec ryzykownych zachowań uczniów
	2.400

	III.

III.


	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej  i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym pozalekcyjnych zajęć sportowych .

Podejmowanie interwencji w zawiązku z naruszeniem przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (art.13 i art.15 ) oraz warunków określonych w zezwoleniu.

Koordynowanie gminnej polityki w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi.


	1.Wspieranie programów szkolnych z zakresu profilaktyki alkoholowej, narkomanii i przemocy dla uczniów ze szkoły podstawowej i gimnazjum
	Koordynator gminnego programu
	Cały okres
	Zwiększenie przekonań normatywnych ograniczających sięganie po alkohol, wzmocnienie naturalnych potrzeb zdrowego życia, ograniczenie szkód związanych z nadużywaniem środków psychoaktywnych
	1.650

	
	
	2. Imprezy promujące zdrowy styl życia : zawody sportowe, spektakle teatralne profilaktyczne, konkursy
	Koordynator gminnego programu
	Cały okres
	
	800

	
	
	3. Szkolenia dla sprzedawców napojów alkoholowych
	Koordynator gminnego programu
	I półrocze
	
	500

	
	
	4. Szkolenia dla członków Gminnej Komisji ds. alkoholizmu, nauczycieli prowadzących zajęcia sportowe
	Koordynator 

gminnego

programu
	wg. potrzeb
	Podniesienie kompetencji osób w zakresie profilaktyki i rozwiązania problemów alkoholowych

Większa świadomość społeczeństwa w zakresie szkód i zagrożeń spowodowanych nadużywaniem alkoholu, przemocy w rodzinie

Większa skuteczność oddziaływań profilaktycznych
	1.000




	
	
	5. Działalność informacyjno-edukacyjna dla mieszkańców i koszty zakupu materiałów informacyjno-edukacyjnych

- stała informacja na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy  o zakładach lecznictwa odwykowego i problemach związanych z uzależnieniami, przemocą

- udostępnianie i upowszechnianie materiałów problemowych (książki, broszury) w bibliotece publicznej, GOPS, Ośrodku Zdrowia, Szkołach

- udział Gminy w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych

- informacja o realizacji zadań gminnego programu na sesji Rady Gminy

- gromadzenie informacji o profesjonalnych programach profilaktyczno-edukacyjnych, a zwłaszcza dla dzieci i młodzieży


	Koordynator gminnego programu
	Cały rok
	Większa świadomość społeczeństwa w zakresie szkód i zagrożeń  spowodowanych nadużywaniem alkoholu, przemocy w rodzinie

Większa skuteczność oddziaływań profilaktycznych
	770

	IV.

___

V.
	Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (art. 131
________________
Koordynowanie gminnej polityki w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi

	1. Stała współpraca z Policją na rzecz zwiększenia bezpieczeństwa w gminie: kontrole w zakresie spożywania alkoholu w miejscach publicznych i kontrole trzeźwości kierowców


	Koordynator gminnego programu


	Cały rok
	Zmniejszenie ilości nietrzeźwych kierowców na drogach 

Zmniejszenie zagrożeń bezpieczeństwa i porządku publicznego

Zmniejszenie ilości przestępstw i wykroczeń powodowanych przez osoby nietrzeźwe


	

	
	
	2. Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych
3. Wdrożenie procedury Niebieskiej Karty w Policji, Pomocy Społecznej i Gminnej Komisji ds. Alkoholizmu

	Koordynator Gminnego Programu

Policja

GOPS
	I półrocze

Cały okres
	Ograniczenie reklamy i promocji napojów alkoholowych. Większa świadomość sprzedawców odnośnie zakupu sprzedaży napojów  alkoholowych osobom do lat 18, przestrzeganie prawa miejscowego w tym zakresie

Powstrzymanie zjawiska przemocy


	

	
	
	1. Wynagrodzenie dla koordynatora (umowa-zlecenie)

2. Podróże służbowe: wyjazdy na 

              szkolenia, narady


	Pracownik merytoryczny Urzędu Gminy
	
	Większa skuteczność realizowania zadań gminnego programu, który stanowi część strategii rozwiązywania problemów społecznych


	1.800,00

  300,00

         

	VI.
VII.


	Wspieranie działalności instytucji służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych

Pomoc społeczna rodzinom z problemami alkoholowymi i ofiarom przemocy, dotkniętym ubóstwem i wykluczeniem społecznym


	Współpraca z Kościołem Katolickim w zakresie edukacji problemowej społeczeństwa

1. Podejmowanie interwencji i prowadzenie wywiadów środowiskowych w rodzinach dotkniętych problemem alkoholowym, przemocą domową

2. Udzielanie wsparcia osobom z problemem alkoholowym i monitorowanie życia rodzin nadużywających alkoholu a zwłaszcza sytuacji dzieci w tych rodzinach


	Koordynator gminnego programu

GOPS

GOPS
	Cały okres

Cały rok

Cały rok
	Powściągliwość i samoograniczenie rozmiarów spożycia alkoholu
Większa skuteczność realizowania gminnej polityki społecznej

Większa skuteczność realizowania gminnej polityki społecznej
	-

-

-



	Ogółem:
	15.320


III.  ZASADY  FINANSOWANIA PROGRAMU

 
Zaplanowane środki na realizację zadań gminnego programu pochodzą tylko z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, wpłacanych do kasy Gminy przez wszystkie podmioty prowadzące sprzedaż napojów alkoholowych.

Realizacja zadań takich jak: usługi pedagoga szkolnego, terapeuty w punkcie konsultacyjnym i koordynatora gminnego programu finansowane będą na umowę zlecenie. Kwoty przeznaczone na  realizację poszczególnych zadań posiadają merytoryczne uzasadnienie w przedstawionym programie. Przy zlecaniu prac w formie umowy określany będzie: rodzaj usługi, termin realizacji, ilość godzin, stawki za godzinę pracy. Do każdej umowy załączony będzie harmonogram usług.

Realizację  zadań o charakterze edukacyjno-profilaktycznym dla dzieci i młodzieży takich jak: spektakle, programy będzie odbywać się poprzez zakup usług od podmiotów z zewnątrz. Wówczas określa się warunki zakupu, czas realizacji, kwalifikacje realizatorów, standardy usługi, grupę docelową odbiorców.

Zwrot kosztów podróży dla osób dojeżdżających na indywidualne konsultacje i zajęcia terapeutyczne do zakładów lecznictwa terapii uzależnienia, odbywa się na podstawie zestawienia wyjazdów i potwierdzenia pobytu lub uczestnictwa w zajęciach terapeutycznych przez ośrodek terapii.

Przy ustalaniu stawek uwzględniono rekomendacje PARPA do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

IV.  STAN  ZASOBÓW


Na terenie Gminy Młynarze funkcjonują:

- trzyosobowy zespół interwencyjno-motywujący przy Gminnej Komisji ds. 

  Alkoholizmu,

- punkt informacyjno-konsultacyjny przy GOPS

Szkoły są przystosowane do prowadzenia pozalekcyjnych zajęć sportowych.

Natomiast nie ma:

- zakładów lecznictwa odwykowego,

- świetlic środowiskowych, socjoterapeutycznych,

- straży gminnej,

- komisariatu policji,

- organizacji pozarządowych, instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Stan zasobów osobowych:

Kadra nauczycielska jest częściowo przygotowana do prowadzenia zajęć profilaktycznych. Trzy osoby posiadają przygotowanie i doświadczenie w zakresie prowadzenia programu III Elementarz, dwie osoby są przeszkolone w zakresie problemu przemocy w szkole.

W szkle podstawowej i gimnazjum zatrudniony  jest pedagog szkolny, który świadczy usługi dla uczniów i rodziców.

W każdej szkole jest koordynator ds. bezpieczeństwa.

Na terenie Gminy Młynarze występują niedostateczne zasoby w zakresie udzielania profesjonalnej pomocy osobom dorosłym, szczególnie prowadzenia zajęć dla rodziców w sytuacjach kryzysowych.

Członkowie Gminnej Komisji ds. Alkoholizmowi (4 osoby) posiadają kompetencje w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, w tym sekretarz gminnej komisji który koordynuje realizację działań gminnego programu.

Obowiązujące prawo lokalne

Uchwały Rady Gminy Młynarze w sprawach limitów punktów sprzedaży napojów alkoholowych i usytuowania punktów napojów alkoholowych.

Skuteczna realizacja zadań gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych pozwoli wpłynąć na zmniejszenie degradacji zdrowotnej, społecznej i ekonomicznej mieszkańców naszej Gminy.





PRZEWODNICZĄCY







      Rady Gminy







      Dariusz Mirosław Gosiewski

