                                                                                                  Załącznik Nr                                                                                          

                                                                                                  do Uchwały Nr XXII/111/08
                                                                                                  Rady Gminy Młynarze

                                                                                                  z dnia 19 grudnia 2008 roku
G M I N N Y    P R O G R A M

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

na  2009 rok


Spośród problemów społecznych, jakie występują w Polsce, problemy związane                     z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów tego zjawiska oraz społecznych i ekonomicznych kosztów, jakie z tego tytułu ponosi budżet państwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na zdrowie psychiczne i fizyczne zarówno jednostek, jak        i rodziny. Spożywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wśród nastolatków. Wyniki różnorodnych badań pozwalają stwierdzić, że zjawisko picia alkoholu jest często rejestrowanym doświadczeniem w życiu dzieci i młodzieży. Dynamika rozwoju                   i wzrostu spożycia alkoholu wskazują na zwiększające się prawdopodobieństwo wszelkich groźnych konsekwencji ( biologicznych, psychicznych i społecznych) picia, ponieważ: obniża się wiek inicjacji alkoholowej czyli wydłuża się okres spożywania alkoholu w czasie wszechstronnie  intensywnego rozwoju organizmu, wzrasta rozpowszechnienie obyczajów picia napojów alkoholowych wśród młodzieży oraz natężenie spożywania alkoholu przez dzieci.   


Konsekwencje spożywania alkoholu dotyczą nie tylko pijących szkodliwie, ale wpływają na całą populację. Nie ulega wątpliwości, że problemy alkoholowe dotyczą znacznej grupy naszego społeczeństwa, co bezpośrednio przedkłada się na skalę szkód, takich jak: zakłócenie bezpieczeństwa publicznego, przestępczość, wypadki samochodowe,  przemoc w  rodzinie, ubóstwo i bezrobocie. Rozmiary szkód mogą być zmniejszone przez skuteczną politykę wobec alkoholu i problemów z nim związanych.


Podstawą prawną rozwiązywania problemów alkoholowych jest ustawa z dnia                        26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz         ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu  przemocy w rodzinie.


Poniższy program jest przystosowany do warunków lokalnej rzeczywistości. Podstawowym celem  programu jest zapobieganie powstawania nowych problemów, zmniejszenie rozmiarów aktualnie występujących oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z istniejącymi problemami.  


Ważnym obszarem działania będzie zmiana postaw oraz reakcji i wiedzy mieszkańców naszej gminy wobec problemów alkoholowych. Obserwacja naszego środowiska, samodzielne badania, sondaże, wywiady w terenie prowadzone przez pracowników GOPS i policji, rozmowy        z nauczycielami oraz ankiety problemowe wśród uczniów, wskazują na użyteczność i potrzebę prowadzenia działań profilaktycznych dla dzieci i młodzieży szkół podstawowych, gimnazjum oraz młodzieży ze szkół ponadgimnazjalnych.


Nie mniej ważny jest też aspekt niesienia pomocy rodzinom z problemem alkoholowym. Niemal w każdej rodzinie dochodzi do konfliktów z powodu częstego picia alkoholu. Nadużywanie alkoholu przez dorosłego członka rodziny destabilizuje życie rodzinne, powoduje poważne szkody psychiczne i fizyczne, zwłaszcza u dzieci i młodzieży. 
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MLODZIEŻ  A  ALKOHOL


Badania ankietowe przeprowadzone w trakcie realizacji programów edukacyjnych dla dzieci i młodzieży  w szkołach gminy Młynarze ( czerwiec 2008) wskazują, że młodzież szczególnie        w okresie dorastania ma duży potencjał twórczości, naturalnej radości, potrzebę autentycznych więzi z rówieśnikami.  Istnieje wówczas również największe ryzyko kontaktów ze środkami psychoaktywnymi. Inicjacja alkoholowa następuje najczęściej w tym okresie, a wzmożona intensywność picia może powodować poważne szkody zarówno w sferze fizycznej, jak                     i psychicznej, społecznej i duchowej. Zatem podejmowanie działań profilaktycznych dla tej populacji jest działaniem bardzo ważnym i wskazanym.


Poniżej podajemy wyniki ankiet przeprowadzonych i opracowanych dla całego przedsięwzięcia przez specjalistów  w zakresie zajęć profilaktycznych dla dzieci i młodzieży.

W gimnazjum ankietę wypełniło 64 osoby w tym  37 dziewcząt i 27 chłopców. W wyniku przeprowadzonej ankiety powstała lista osób proszących o pomoc dla siebie i innych. Lista ta była poufna, wyłącznie do wglądu dla osób zajmujących się pomaganiem i profilaktyką. Uczestnicy oceniali program  „NOE” w skali szkolnej (1 – 6 ) na:           5,4                                                                 
Wynik ten wskazuje na to, że wychodzenie naprzeciw potrzebom oraz zaproszenie młodzieży do współpracy spotyka się z akceptacją i uznaniem. Wynik jest tym bardziej budujący ze względu na krytycyzm młodzieży w wieku dorastania i ich wymagania w stosunku do dorosłych.                                                                         

1. Jestem całkowitym abstynentem.

	Dziewczęta
	    Chłopcy
	    Razem

	    62,2%
	      40,7%
	    53,1%


                                   PYTANIE O ABSTYNENCJĘ 


[image: image1.emf]0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

dziewczęta chłopcy razem

40,7%

53,1%

62,2%

       


Na pytanie twierdząco odpowiedziało 53,1% uczestników. Jest to wynik o 43,3 % wyższy od wyniku średniego  (9,8%) podanego przez J. Sierosławskiego w raporcie z ogólnopolskich badań ankietowych zrealizowanych w 2007 roku wśród młodzieży z klas III gimnazjów.
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2. Interesuje mnie ten temat, chcę skontaktować się ze specjalistami i 

    zrozumieć zachowania osób uzależnionych.

	 dziewczęta
	     chłopcy
	     razem

	    43,2%
	     3,7%
	    26,5%


                                ZAINTERESOWANIE TEMATEM
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3. Chcę uczestniczyć w innych spotkaniach dotyczących tej tematyki 

	Dziewczęta
	  Chłopcy
	  Razem

	  64,8%
	    33,3%
	   51,6%


                CHĘĆ UCZESTNICTWA W PROGRAMACH O TEJ

                                                     TEMATYCE


[image: image3.emf]0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

dziewczęta chłopcy razem

33,3%

51,6%

64,8%



Wyniki te wskazują na zainteresowanie ponad połowy uczestników ponownym spotkaniem na tematy poruszone w czasie zajęć.
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                                                                                                                                                                                                           4.  Chcę bawić się na trzeźwo.


Zainteresowanie młodzieży zabawą na trzeźwo jest bardzo duże i daje nam wiele nadziei. Na pytanie „ Czy chcesz spotkać się z ludźmi, którzy bawią się na trzeźwo?” twierdząco odpowiedziało 71,8% uczestników. 

	Dziewczęta
	Chłopcy
	  Razem

	   83,8%
	  55,5%
	  71,8%


                                        CHĘĆ ZABAWY NA TRZEŹWO
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Przedstawione wyniki uwidaczniają, że znaczna część młodzieży ma pragnienie przebywania i zabawy w gronie ludzi trzeźwych. Wyniki wskazują również na dobre dyspozycje młodzieży; na to, że szczególnie w okresie dorastania mają duży potencjał twórczy, naturalną, radość, potrzebę autentycznych więzi z rówieśnikami. Te wyniki informują wychowawców, rodziców i samych nastolatków o ich potrzebach.
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          5.  Potrzebuję pomocy dla siebie, bliskiego, znajomego. 

	Dziewczęta
	Chłopcy
	Razem

	         10,8%
	         18,5%
	          14,1%
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Młodzież dostrzega problemy alkoholowe. Fakt że osoby te dostrzegają problem i proszą         o pomoc jest niezwykle znaczący dla zapobiegania problemom alkoholowym.


W sumie o pomoc poprosiło 9 osób, co stanowi 14,1 % ankietowanych.

Podczas przeprowadzenia ankiet zachowano prywatność i nie ujawnianie danych osobom trzecim.

Wysłano listy do osób proszących o pomoc, oferując im  usługi punktu konsultacyjnego, oraz  najbliższe miejsca profesjonalnej pomocy.


Na uwagę zasługuje wynik tajnego głosowania w czasie zajęć programowych.. Na pytanie

 „ Czy twoje życie mogłoby być życiem bez alkoholu i innych środków zmieniających świadomość?”, twierdzącą odpowiedziało 87,5 % młodzieży. Wynik ten jest budujący. Można śmiało stwierdzić, że młodzież w gimnazjum pozytywnie wyróżnia się pod względem abstynencji 
i dąży do trzeźwego życia na tle innych grup. 


Oprócz realizacji programów profilaktycznych bardzo ważne jest zapewnienie młodzieży alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu oraz zmniejszanie dostępności do alkoholu poprzez pracę ze sprzedawcami napojów alkoholowych i rodzicami w celu zapewnienia przestrzegania przez nich prawa. Bardzo potrzebna jest tzw. wczesna profilaktyka wśród  klas najmłodszych szkoły podstawowej, która przynosi najlepsze efekty. 

I takie priorytety min. z zakresu profilaktyki dla dzieci i młodzieży realizowane będą w 2009 roku.  
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WARUNKI  REALIZACJI  PROGRAMU 


Za realizację zadań gminnego programu odpowiada koordynator, do którego należy: 

· inicjowanie i wspieranie merytoryczne i finansowe działań profilaktycznych dla dzieci                      i młodzieży

· gromadzenie, upowszechnianie informacji o programach i podmiotach działających na rzecz profilaktyki i współpraca z nimi

· zamawianie i zakup usług od podmiotów z zewnątrz w zakresie niezbędnym do realizacji zadań wynikających z gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych

· kontrolowanie efektów realizacji oraz wykorzystania środków finansowych przez instytucje         i podmioty realizujące poszczególne zadania

· badanie stanu problemów alkoholowych oraz istniejących zasobów w gminie

· obsługa techniczno- biurowa GKPiRPA

       Realizatorami gminnego programu będą :

· Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Młynarzach

· Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych

· Gminny Ośrodek Zdrowia w Młynarzach

· Szkoła Podstawowa i Publiczne Gimnazjum w Młynarzach

· GOPS w Młynarzach

· Policja

· Kościół Parafialny w Sieluniu

· Gminna Biblioteka Publiczna w Młynarzach

                    ZASADY  FINANSOWANIA  PROGRAMU  


Zaplanowane środki na realizację zadań gminnego programu pochodzą tylko z opłat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, wpłacanych do kasy Gminy przez wszystkie podmioty prowadzące sprzedaż napojów alkoholowych. Realizacja zadań takich jak: usługi szkolnego pedagoga, koordynatora gminnego programu wynagradzane będą w formie umowy zlecenia. Zaplanowane kwoty na realizację poszczególnych zadań posiadają merytoryczne uzasadnienie. Przy zlecaniu prac określane będą: rodzaj usługi, termin realizacji, ilość godzin, stawki godzinowe. Do umów na prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych załączony będzie szczegółowy harmonogram zajęć. Zadania z zakresu profilaktyki edukacyjnej dla dzieci i młodzieży min. spektakle, programy będą zakupywane od podmiotów z zewnątrz po uzgodnieniu: warunków zakupu, czasu realizacji, kwalifikacji realizatorów, standardów usług, grupy docelowej odbiorców.


Zwrot kosztów podroży dla osób dojeżdżających na indywidualne konsultacje i zajęcia terapeutyczne  będą realizowane na podstawie zestawienia wyjazdów oraz potwierdzenia pobytu
i uczestnictwa przez zakład lecznictwa odwykowego. Zwracane będą tylko koszty przejazdu środkami lokomocji PKS i MZK.


Przy ustalaniu stawek godzinowych uwzględniane będą rekomendacje PARPA w zakresie finansowania gminnych programów  profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych. Szczegółowe wydatki na zadania Gminnego Programu ujęto w załączonym harmonogramie realizacji , które mogą być modyfikowane w ciągu roku.


Koordynator ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych przedstawia na sesjach i komisjach Rady Gminy Młynarze  sprawozdanie  z wykonania zadań Gminnego Programu  ( półroczne i roczne ).
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 STAN   ZASOBÓW

            Na terenie Gminy funkcjonują:

Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych

Zespół interwencyjny  przy GKPiRPA                   

Punkt informacyjno - konsultacyjny przy GOPS.          

Szkoły są przystosowane do prowadzenia  pozalekcyjnych zajęć sportowych.

Gminny Ośrodek Zdrowia.

Gminna Biblioteka Publiczna w Młynarzach posiadająca i udostępniająca zbiory o tematyce problemowej

      Natomiast nie ma: 

zakładów lecznictwa odwykowego,

świetlic środowiskowych, socjoterapeutycznych ( brak odpowiednich warunków lokalowych ),

 komisariatu policji,

organizacji pozarządowych, instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych  realizujących zadania    z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych.

       Stan zasobów osobowych

Kadra nauczycielska jest częściowo przygotowana do prowadzenia zajęć profilaktycznych.

Trzy osoby posiadają przygotowanie i doświadczenie w zakresie prowadzenia programu III Elementarz, dwie osoby są przeszkolone w zakresie problemów  przemocy w szkole.

W szkole podstawowej i gimnazjum zatrudniony jest pedagog szkolny, który świadczy usługi dla uczniów i rodziców.                  

W każdej szkole jest koordynator ds. bezpieczeństwa

Na terenie gminy Młynarze występują niedostateczne zasoby w zakresie udzielania profesjonalnej pomocy osobom dorosłym, szczególnie prowadzenia zajęć dla rodziców             w sytuacjach kryzysowych.

Członkowie GKPiRPA  (4 osoby) posiadają  kompetencje w zakresie profilaktyki 

       i rozwiązywania problemów alkoholowych w tym sekretarz gminnej komisji, który koordynuje realizację zadań Gminnego Programu.    

Obowiązujące prawo lokalne: Uchwała Rady Gminy Młynarze w sprawach: limitu punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz usytuowania punktów napojów alkoholowych.                       

Skuteczna realizacja zadań gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych pozwoli wpłynąć na zmniejszenie degradacji zdrowotnej, społecznej                     i ekonomicznej mieszkańców naszej gminy.                                                                                                                                                                                        
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