Zalgeznik

do Uchwaly Nr XXII/112/08
Rady Gminy Mlynarze

z dnia 19 grudnia 2008 roku

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
na 2009 rok

W polskiej tradycji alkoholizm i narkomania traktowane sa jako oddzielne zjawiska.
Tymczasem istnieje wiele argumentéw za tym, aby naduzywanie przez spoleczenstwo
substancji psychoaktywnych traktowaé, jako jeden problem.

Duze rozpowszechnienie uzywania srodkéw psychoaktywnych ma wielowymiarowe
przyczyny,

a szkody z nim zwigzane obserwowane sa w roznych sferach zycia spolecznego. W ciggu
ostatnich lat zwigkszyla si¢ iloé¢ mlodych oséb siegajacych po narkotyki.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii uwzglednia zadania okre$lone w Ustawie
z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii w art. 10 ust. 1, ktére obejmuja:
1.zwigkszanie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem,
2.udzielanie rodzinom w ktorych wystgpuje problem narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej,
3.prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym pozalekcyjnych zajec sportowych dla uczniow,
4.pomoc spoleczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom oso6b uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym, integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Program obejmuje swym zasiegiem wiele grup docelowych. W czeéci profilaktycznej sa
to wszyscy mieszkancy, ale przede wszystkim dzieci i mlodziez ze szkol podstawowych 1
gimnazjum w tym miodziez z grup ryzyka. W czesci dotyczacej terapii program adresowany
Jjest do osob uzywajacych narkotyki w sposob szkodliwy i uzaleznionych od nich.

Glownym celem gminnego programu jest zapobieganie powstawania problemow
narkomanii, zmniejszenie ktore aktualnie wystepuja, zwiekszenie zasobow niezbednych do
radzenia sobie z juz istniejacymi problemami oraz diagnozowanie rozpowszechnienia
uzywania narkotykow.

Szczegolowe  dzialania przedstawia zalgczony harmonogram realizacji gminnego
programu przeciwdzialania narkomanii na 2009rok.

MLODZIEZ A NARKOTYKI

W czerweu 2008 roku dokonano wstepne) diagnozy oraz analizy postaw 1 zmiany
przekonan normatywnych w trakcie realizacji programu profilaktycznego ., Potrafi¢ by¢ sobg™
W programie uczestniczylo 18 0s6b ( uczniowie kl. VI z dwoéch szkot podstawowych ) Ta
sama liczba 18 oséb, wtym 5 dziewczat i 13 chlopcow na poczatku programu odpowiedziata
anonimowo na 5 pytan ankiety poczatkowej. Na zakonczenie programu dzieci odpowiadaly




|
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na 4 pytania ankiety koficowej oraz ocenialy program w skali szkolnej ( 1 —6 ). Ogolnie
uczniowie ocenili program na 5,1

Ponizej podajemy szczegolowe wyniki ankiet.

1. Czy wiesz w jaki sposob odmawiaé?

Szkota Dziewczeta | Chiopcy Razem
Szkoly Podstwowe 100,0%| 69,2%| 77,8%

CZY WIESZ W JAKI SPOSOB ODMAWIAC? ‘

2. Czy w okresie ostatnich trzech miesigcy byle$ czgstowany, namawiany do brania
narkotykéw lub innych §rodkéw odurzajacych na terenie szkoly?




Szkola Dziewczeta | Chiopcy| Razem
Szkoly Podstwowe 0,0% 0,0%| 0,0%
NARKOTYKI W SZKOLE

3. Czy w okresie ostatnich trzech miesigcy byles czgstowany, namawiany do brania
narkotykéw lub innych $rodkéw zmieniajgcych Swiadomos¢ poza terenem szkoly?

~ Szkoly Dziewczeta | Chiopcy| Razem
Szkoty Podstwowe 0,0% 15,4%] 11,1%

Dziewczeta Chiopey Razem




4. Czy w okresie ostatnich trzech miesigcy zazywale§ narkotyki lub inne Srodki
odurzajgce?

Szkola Dziewczeta | Chiopcy| Razem|
Szkoty Podstwowe 0,0% 0,0% ﬂ,ﬂ%l

CZY ZAZYWALES Nnnxowm;

|
| ! Dziewczeta Chiopcy Razem ]
!

| Pytania 2,3.4 dotycza zachowan narkotykowych oraz prawdopodobienstwa istnienia dealera
na terenie szkoly lub poza jej obszarem.
Nalezy uwzgledni¢, ze przed zadaniem pytan wyjasniono dzieciom, iz $rodki wziewne takie
jak: kleje, rozpuszezalniki, farby oraz grzybki halucynogenne, sterydy, leki uspokajajace
i przeciwbolowe nie przepisane przez lekarza naleza do .innych srodkéw zmieniajacych
nastroj”.
Na pytanie 4 twierdzaco nikt nie odpowiedzial. Uczniowie nie uzywali w ciaggu ostatnich
3 miesiecy srodkow zmieniajacych $wiadomosé.
Na pytanie 2 i 3 twierdzaco odpowiedzialo na pierwsze z nich 0,0%, na drugie 11,1% dzieci
(2 chlopcow). Niepokojacy jest fakt, ze wystgpowaly proby czg¢stowania narkotykiem poza
szkola.
Powyzsze wyniki moga wskazywaé na prawdopodobienstwo istnienia poza terenem szkoty
-~ dealera narkotykow.




5. Czy uwatasz, ze potrafisz odmawiaé w sytuacjach ryzykownych?

— Szkota Dziewczeta | Chiopcy | Razem
Szkoly Podstwowe 100,0% 84 6%| 88,9%

CZY POTRAFISZ ODMAWIAC W SYTUACJACH
RYZYKOWNYCH?

-~
6. Czy po programie wiesz w jaki sposéb umiejetnie odmawiaé?
Szkola Dziewczeta | Chlopcy| Razem
Szkoly Podstwowe 100,0%| 92,3%| 94.4%
! CZY WIESZ W JAKI SPOSOB ODMAWIAC ? ’
|
-




7. Czy po programie bedziesz potrafil odmoéwi¢ kiedy bedziesz czestowany, namawiany
do picia alkoholu lub wziecia narkotyku?

Szkota Dziewczeta| Chiopcy| Razem
Szkoty Podstwowe 100,0%| 92,3%| 94,4%

CZY POTRAFISZ ODMAWIAC W SYTUACJACH
RYZYKOWNYCH?

|
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B Szkoly Podstwowe |

|
}

|

| J

. Dzieci deklaruja, ze beda potrafily odmdéwic w sytuacjach kiedy bedy czestowane ,
namawiane do picia alkoholu lub wzi¢cia narkotyku.

R




8. Chce uczestniczy¢ w innych spotkaniach dotyczacych tej tematyki.

Szkola Dziewczeta | Chiopcy | Razem
Szkoly Podstwowe 100,0% 76,9%)] 83,3%

,[ CHEC UCZESTNICTWA W PROGRAMACH O TEJ
! TEMATYCE
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| B Szkoty Podstwowe |
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®
i Wyniki te wskazuja na zainteresowanie ponad 83% uczestnikéw ponownym spotkaniem na
I tematy poruszane w czasie zajec.
I| Tego typu przedsigwzigcia moglyby zaowocowaé zaistnieniem pozytywnej grupy liderow
' miodziezowych w érodowisku szkolnym.
9. Potrzebuj¢ pomocy dla siebie, bliskiego, znajomego.

i Szkola Dziewczeta | Chiopcy | Razem

Szkoly Podstwowe 0,0% 7.7% 5,6%

™

i
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Dziewczeta Chiopcy Razem J




W zwigzku powyzszym nalezy podjaé dzialania na rzecz interwencji profilaktycznej
ograniczajace kontakty z osobami psychoaktywnymi poza szkola : scista wspolpraca z
nauczycielami, szkolnym pedagogiem, rodzicami i policja. Ponadto nalezy kontynuowac
prace profilaktyczne we wszystkich pionach: uczniowie, rodzice i nauczyciele. W 2009 roku
zaplanowano wigcej spotkan edukacyjno - profilaktycznych wobec uczniow i rodzicow, z
udzialem specjalistow roznych uzaleznien.

W gminie niedostateczne sg zasoby w zakresie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne) dla
osob uzaleznionych od narkotykow. Najblizsze odrodki terapii znajduja sie w odleglodei 20-
30 km. Natomiast pierwsza pomoc 1 wsparcie mozna otrzymad w miejscowym punkcie
konsultacyjnym oraz w informacyjnym punkcie przy GOPS, jak rowniez od czlonkow
GKPiRPA.

Uczniowie i rodzice, w przypadku wystapienia problemu, moga korzystaé¢ z ushug pedagoga
szkolnego.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrodlem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii s srodki
pochodzace tylko z oplat za zezwolenia na sprzedaZ napojow alkoholowych. W zalaczonym
do programu harmonogramie realizacji zadan wykazano tylko koszty pozalekcyjnych zajgc
sportowych w wysokosci ogolem 3.682 zl, poniewaz pozostale wydatki ujgto w
harmonogramie realizacji gminnego programu pirpa. Realizacja wydatkéw moze by¢
modyfikowana w ciggu roku.

Realizacja pozalekcyjnych zajgc sportowych finansowane beda na podstawie umowy
Zlecenia,

dla nauczycieli wychowania fizycznego naszych szkol. Umowa okresla : termin realizaci,
ilos¢ godzin, stawke godzinowa, do ktore) zalaczony bedzie szczegolowy harmonogram
zajec.

Koordynator ds .profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych bedzie jednoczesnie
czuwal na realizacja zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii oraz
przedstawi na posiedzeniach Gminnych Komisji i Sesji Rady Gminy Mlynarze sprawozdanie
z realizacji zadan gminnego programu (polroczne i roczne ).




Lp. Zadania
L Zwiekszanie dostepnodei
pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i osdb
zagrozonych uzaleznieniem

11. Udzielanie rodzinom,
w ktoérych wystepuje
problem narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej

HARMONOGRAM REALIZACI]

GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W MLYNARZACH NA 2009 R.

Sposéb realizaci

1. Motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego

a) prowadzenie punktu informacyjnego przy
GOPS dla 0s6b z problemem narkomanii i ich
rodzin

b} kierowanie osob uzaleznionych na
specjalistyczne badania w przedmiocie
uzale#nienia do zakladdw lecznictwa
odwvkowego

2. Finansowanie kosztow bieglych sadowych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia
(psychologa i psychiatry) oraz kosztow
sadowych w preypadku kierowania wniosku do
sadow

3.Finansowanie dzialalnosci punktu
konsultacyjnego

dla osob z problemem narkomanii:
wynagrodzenie dla specjalisty terapii
uzalezniefi

1. Udzielanie konsultacji i wsparcia osobom z -

problemem narkomanii w punkcie
konsultacyjnym

2. Zwrot kosztow podrozy dla osob
uzaleznionych i wspéluzaleznionych
dojezdzajacych na zajecia terapeutyczne
i indywidualne konsultacje do zaktadow
lecznictwa odwykowego

Osoby lub
instytucje

odpowiedzialne

za realizacje

Koordynator
gminnego
programu,

Czlonkowie
GKPi RPA

Koordynator :

gminnego
programu

Pracownik
punktu -
terapeuta

uzalexnien

Terapeuta
uzaleinien

Koordynator
gminnego
programu

Termin

realizacji

WE
potrzeb

WE
potrzeb

- Caty rok

we,
potrzeb

.potrzeb

Oczekiwane efekty

Wigksza liczba os6b podejmujacych dobrowolne

leczenie, poprawa sytuacji w rodzinie z
problemem narkomanii

Wigksza swiadomos¢ choroby narkomanii oraz '

dobrowolne podejmowania terapii

. Wigksza liczba os0b podejmujgca zmiany w

zachowaniach w zwiazku z problemem
narkomanii

Wiecej osdb podejmujacych dzialania prawne
i spofeczne ograniczajace zjawisko narkomanii

Wieksza motywacja do podjecia leczenia,

zwlaszeza w rodzinach o niskich dochodach
finansowych

Preliminarz
wydatkow
Szacunkowe
koszty w zl

Koszty ujete
W gminnym
programie
pirpa

W gZminnym
programie
pirpa

. Koszty ujete .

Koszty ujgte

w gminnym
programie
pirpa

PR el
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Prowadzenie profilaktyczne]
dzialalnodci informacyjnej,
edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania narkomanii
w szczegolnosci dla dzieci

i miodziezy w tym
prowadzenie zajgc
sportowych z elementami
profilaktvki

4. Szkolenia dla czlonkéw gminnej komisji

3. Praca zespolu interwencyjno - Czlonkowie
' motywujacego w ramach pracy Gminnej GKPIiRPA

Komisji : przyjmowanie wnioskdw w sprawie

leczenia odwykowego, rozmowa

interwencyjno motywujaca, podejmowanie

czynnosci do orzeczenia o zastosowaniu

obowigzku poddania sig leczeniu

odwykowemu (zloZzenie wniosku do sadu)

|. Wspieranie finansowe pozalekcyjnych zaje¢ = Koordynator

sportowych dla uczniéw szkoly podstawowej i gminnego

gimnazjum programu

2.Imprezy profilaktyczne promujace zdrowy
styl Zycia min.: zawody sportowe,
profilaktyczne spektakle teatralne, konkursy
3. Prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych dla mlodziezy ponadgimnazjalnej

pirpa, nauczycieli w zakresie problemow gminnego
narkomanii programu
5. Upowszechnianie materialow edukacyjno- Koordynator
profilaktycznych w érod uczniow i dorostych. gminnego
Udzial w ogdlnopolskich kampaniach programu,
dotvezacych narkomanii

6. Wspolpraca ze szkolnym pedagogiem i Szkoly
koordynatorem ds. bezpieczenstwa w zakresie

rozwigzywania problemow narkomanii Dyrektorzy

7. Organizowanie spotkan profilaktycznych dla | szkdl, pedagog

ucznidw i rodzicow z udzialem pedagoga szkolny
szkolnego koordynator
8. Wspieranie finansowe programow gminnego
profilaktyczno-edukacyjnych da dzieci i programu pirpa

miodziexy

. Catly rok

Weg
potrzeb

Vi IX- |
X1I

Koordynator -wg—pmrzeb .

Wieksza liczba o0sdb podejmujaca dobrowolne Koszty ujgte
leczenie odwykowe w gminnym
programie
pirpa
Zwigkszenie przekonan normatywnych dzieci 3.264
i miodziezy ograniczajacych sigganie po
narkotyki, wzmocnienie naturalnych potrzeb .
zdrowego ycia, ograniczenie szkod zwigzanych | kosziy ujgte |
| nadugywaniem srodkow psychoaktywnych w gminnym
Zagospodarowanie wolnego czasu | ograniczenie | programie
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy pirpa
418
Podniesienie kompetencji osob w zakresie Koszty ujete
profilaktyki i rozwiazywania problemdéw w gminnym |
narkomanii programie
pirpa
Wigksza éwiadomosé spoleczenstwa w zakresie Koszty ujete
szkod i zagrozen spowodowanych naduzywaniem | w gminnym
srodkow psychoaktywnych programie
Wezmocnienie naturalnych potrzeb zdrowego pirpa

rycia




Iv.

Pomoc spoteczna osobom 1. Podejmowanie interwencji kryzysowej w
uzalesnionym i ich rodzinom  rodzinach w przypadku zaistnienia problemu
dotknigtym ubdstwem narkomanii

i wykluczeniem spofecznym, 2. Udzielanie wsparcia osobom po leczeniu
integrowanie ze | odwykowym

$rodowiskiem lokalnym tych | 3. Prowadzenie wywiadéw Srodowiskowych 1
0s6b z wykorzystaniem pracy monitorowanie sytuacji w rodzinie
socjalnej.

Gminny

Ofrodek

Pomocy
Spoleczne)

Wg
potrzeb

Wieksza skutecznosd realizowania gminnej
polityki spotecznej



