                                                                                                  Załącznik                                                                                   

                                                                                                  do Uchwały Nr XXXII/146/09

                                                                                                  Rady Gminy Młynarze

                                                                                                  z dnia 30 grudnia 2009 r

G M I N N Y    P R O G R A M

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

na  2010 rok


Spośród problemów społecznych, jakie występują w Polsce, problemy związane                     z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów tego zjawiska oraz społecznych i ekonomicznych kosztów, jakie z tego tytułu ponosi budżet państwa. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpływ na zdrowie psychiczne i fizyczne zarówno jednostek, jak        i rodziny. Spożywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykowny wśród młodzieży.  


Zadania własne gminy w sferze profilaktyki i  rozwiązywania problemów alkoholowych są określone w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i      przeciwdziałaniu   przemocy w rodzinie.


Poniższy program  przystosowany jest do warunków lokalnej rzeczywistości.  Podstawowym celem  programu jest zapobieganie powstawania nowych problemów, łagodzenie rozmiarów aktualnie występujących oraz zwiększenie zasobów niezbędnych do radzenia sobie z istniejącymi problemami. Promowanie postaw prozdrowotnych – w tym rozważnego sięgania po alkohol jest jednym z głównych zadań programu 


Ważnym obszarem  działań są zmiany w  postawach i zachowaniach mieszkańców naszej gminy wobec problemów alkoholowych. Picie alkoholu jest zawsze obarczone konsekwencjami zdrowotnymi i społecznymi. Dlatego prowadzone będą inicjatywy informacyjne, edukacyjne o skutkach nadmiernego i nieodpowiedzialnego picia alkoholu. 

           Obserwacja naszego środowiska, samodzielne badania, sondaże, wywiady w terenie prowadzone przez pracowników socjalnych i dzielnicowego policji, rozmowy z nauczycielami oraz ankiety problemowe wśród uczniów, wskazują na użyteczność i potrzebę prowadzenia działań profilaktycznych w zakresie alkoholu i przemocy dla wszystkich grup społecznych, a zwłaszcza dla dzieci  i młodzieży.


Nie mniej ważny jest też aspekt niesienia pomocy terapeutycznej osobom uzależnionym,             a ich rodzinom pomocy psychospołecznej, prawnej, ponieważ nadużywanie alkoholu przez dorosłego członka rodziny powoduje poważne szkody zwłaszcza u dzieci tj.  psychosomatyczne,  fizyczne, psychologiczne, emocjonalne oraz psychospołecze.

           W rodzinach z problemem alkoholowym często występuje zjawisko przemocy. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz zwiększenie dostępności pomocy dla rodzin, w których stosowana jest przemoc tj. wdrażanie procedur interwencji ( Niebieska Karta), współpraca z przedstawicielami służb i instytucji zajmujących się problematyką przemocy, diagnozowanie środowiska, działania informacyjne i edukacyjne na temat przemocy.

           Skuteczna realizacja zadań gminnego programu profilaktyki i przeciwdziałania alkoholizmowi pozwoli wpłynąć na zmniejszenie degradacji zdrowotnej, społecznej i ekonomicznej mieszkańców naszej gminy.

MŁODZIEŻ  A  ALKOHOL

                                                                                                                                                                            Z badań ankietowych, przeprowadzonych w gimnazjum podczas realizacji programu „Debata”  wynika, że prawie co trzeci uczeń (29,9%) upił się w ciągu ostatnich trzech miesięcy, dwóch na trzech piło piwo (63,6%), a dwóch na pięciu ( 39,0%) piło wódkę. Odmienne są dążenia chłopców  i dziewcząt. W ciągu ostatnich trzech miesięcy upiło się 8,0% dziewcząt i 40,4% chłopców. Wyniki pozwoliły nam pośrednio wzmocnić głosowanie listy „ uchwał sejmowych chroniących młodych    w odniesieniu do substancji psychoaktywnych”. Wykazują one, że zachowania alkoholowe są charakterystyczne dla mniejszości.                                                                                                                                                                                                                                                   

Na pytania ankietowe odpowiedzi udzieliło 77 uczniów z klas I -III gimnazjum

 (25 dziewcząt i 52 chłopców). Poniżej podajemy wyniki ankiety:

                          WYNIKI  ANKIETY PRZEPROWADZONEJ   

               W PUBLICZNYM GIMAZJUM W MŁYNARZACH

	                   Pytanie
	   Dziewczyny
	       Chłopcy
	         Razem

	
	  TAK
	    NIE 
	 TAK
	   NIE 
	  TAK
	    NIE 

	1.Czy chciałbyś osobiście spotkać

   świadka trzeźwości?
	     20
	      5
	    31
	     21
	      51
	     26

	2. Czy gdybyś takiego spotkał, czy

    poszedłbyś za jego przykładem?
	     18
	     7
	    24
	     28
	      42
	     35 

	3. Czy upiłeś się w ciągu ostatnich 3

    miesięcy?
	      2
	    23
	    21
	     31
	     23
	     54

	4. Czy w tym okresie piłeś choć raz piwo?
	      9
	    16
	    40
	     12
	     49
	     28

	5. Czy w tym okresie piłeś choć raz 

    wódkę?  
	      2
	    23
	    28
	     24
	     30
	     47

	6. Czy w tym okresie zażywałeś narkotyki

    lub inne środki odurzające?
	      0
	    25
	      3
	     49
	       3
	     74

	7. Czy w tym okresie byłeś częstowany,

    namawiany do brania narkotyków lub

    innych środków odurzających na terenie

    szkoły?
	      1
	    24
	      5
	     47
	       6
	     71

	8. Czy w tym okresie byłeś częstowany,

    namawiany do brania narkotyków lub

    innych       środków      zmieniających

    świadomość poza terenem szkoły?
	      5
	    20
	      8
	     44
	      13
	     69

	9. Czy uważasz, że abstynencja jest rzeczą

    dziwaczną?
	     4
	    21
	    11
	     41
	      15
	     62

	                     PYTANIE
	 BEZ 
	     Z
	 BEZ 
	     Z
	  BEZ 
	    Z

	10. Czy chciałbyś, aby twoje własne wesele

      było bez alkoholu?
	     2
	    23
	      0
	     52
	       2
	     75

	11. Czy wolałbyś randkę bez alkoholu czy 

       z alkoholem?
	   25
	      0
	    43
	       9
	     68
	       9

	                               GŁOSOWANIE PO RAZ DRUGI PYT. 10”, PYT. 11”.

	10”.Czy chciałbyś, aby twoje własne

       wesele było bez alkoholu?
	     3
	    22
	      2
	    50
	       5
	     72

	11”.Czy wolałbyś randkę bez alkoholu czy

       z alkoholem?
	   25
	      0
	    49
	      3
	     74
	       3

	                     PYTANIE
	 TAK
	  NIE 
	 TAK
	  NIE 
	 TAK
	  NIE 

	12. Potrzebuję pomocy dla siebie, bliskiego,

      znajomego.
	     2
	    23
	      1
	     51
	       3
	     74


· Średnia ocena ze spotkania: 5,2

            Istnieje aktywna mniejszość wykazująca zachowania ryzykowne, proalkoholowe, która będzie dążyła do narzucania swojego punktu widzenia pozostałym.                                                             Bardzo niepokojący jest fakt, że inicjacja alkoholowa następuje po przekroczeniu progu przechodzenia ze szkoły podstawowej do gimnazjum. Zatem podejmowanie działań profilaktycznych dla tej populacji jest działaniem bardzo ważnym i celowym

Uczniowie gimnazjum dostrzegają problemy alkoholowe, proszą o pomoc dla siebie bliskiego znajomego( 2 dziewczynki,1chłopiec)

Podczas przeprowadzenia ankiety zachowano prywatność i nieujawnianie danych osobom trzecim.

Wysłano listy do osób proszących o pomoc, oferując im  usługi punktu konsultacyjnego, oraz  najbliższe placówki profesjonalnej pomocy. 

      Oprócz realizacji programów profilaktycznych bardzo ważne jest zapewnienie młodzieży alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu, ograniczenie dostępności  alkoholu                                                    Bardzo potrzebna jest tzw. wczesna profilaktyka wśród  klas najmłodszych szkoły podstawowej, która przynosi najlepsze efekty. 

I takie priorytety min. z zakresu profilaktyki dla dzieci i młodzieży realizowane będą w 2010 roku.  

WARUNKI  REALIZACJI  PROGRAMU


Za realizację zadań gminnego programu odpowiada koordynator, do którego należy: 

· inicjowanie i wspieranie merytoryczne działań profilaktycznych 

· gromadzenie, upowszechnianie informacji o programach i podmiotach działających na rzecz profilaktyki i współpraca z nimi

· zamawianie i zakup usług od podmiotów z zewnątrz w zakresie niezbędnym do realizacji zadań wynikających z gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych

· badanie stanu problemów alkoholowych oraz istniejących zasobów w gminie

· obsługa techniczno- biurowa gminnej komisji profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.

                                                                                                                                                              Realizatorami gminnego programu będą :

· Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Młynarzach

· Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych

· Gminny Ośrodek Zdrowia w Młynarzach

· Szkoła Podstawowa i Publiczne Gimnazjum w Młynarzach

· GOPS w Młynarzach

· Policja

· Kościół Parafialny w Sieluniu

· Gminna Biblioteka Publiczna w Młynarzach.

ZASADY  FINANSOWANIA  PROGRAMU


Zaplanowane środki na realizację zadań gminnego programu pochodzą tylko z opłat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, wpłacanych do kasy Gminy przez wszystkie podmioty prowadzące sprzedaż napojów alkoholowych. Realizacja zadań takich jak: usługi szkolnego pedagoga, pracownika punktu konsultacyjnego, koordynatora gminnego programu wynagradzane będą w formie umowy zlecenia. Zaplanowane kwoty na realizację poszczególnych zadań posiadają merytoryczne uzasadnienie. Przy zlecaniu prac określane będą: rodzaj usługi, termin realizacji, ilość godzin, stawki godzinowe. Do umów na prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych załączony będzie szczegółowy harmonogram zajęć. Zadania z zakresu profilaktyki edukacyjnej dla dzieci i młodzieży min. spektakle, programy będą zakupywane od podmiotów z zewnątrz po uzgodnieniu: warunków zakupu, czasu realizacji, kwalifikacji realizatorów, standardów usług, grupy docelowej odbiorców.


Zwrot kosztów podroży dla osób dojeżdżających na indywidualne konsultacje i zajęcia terapeutyczne  będą realizowane na podstawie zestawienia wyjazdów oraz potwierdzenia pobytu
i uczestnictwa przez zakład lecznictwa odwykowego. Zwracane będą tylko koszty przejazdu środkami lokomocji PKS i MZK. 

Przy ustalaniu stawek godzinowych uwzględniane będą rekomendacje PARPA w zakresie finansowania gminnych programów. Szczegółowe zadania i koszty Gminnego Programu ujęto 

w załączonym harmonogramie realizacji,  które mogą być modyfikowane w ciągu roku.

Projekt Gminnego Programu, jak również sprawozdanie z realizacji zadań  będzie przedstawiony na posiedzeniach stałych  komisji i na sesji Rady Gminy.

STAN   ZASOBÓW

            Na terenie Gminy funkcjonują:

Punkt Konsultacyjny dla osób uzależnionych i współuzależnionych

Zespół interwencyjny  przy gminnej komisji profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.                   

Punkt informacyjno - konsultacyjny przy gminnym ośrodku pomocy społecznej.          

Szkoły są przystosowane do prowadzenia  pozalekcyjnych zajęć sportowych.

Gminny Ośrodek Zdrowia.

Gminna Biblioteka Publiczna w Młynarzach udostępniająca zbiory o tematyce problemowej.

                                                                                                                                                                 Natomiast nie ma: 

zakładów lecznictwa odwykowego,

świetlic środowiskowych, socjoterapeutycznych ( brak odpowiednich warunków lokalowych )

komisariatu policji,

organizacji pozarządowych, instytucji, stowarzyszeń  realizujących zadania z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych.

       Stan zasobów osobowych

Kadra nauczycielska jest częściowo przygotowana do prowadzenia zajęć profilaktycznych.

Trzy osoby posiadają przygotowanie i doświadczenie w zakresie prowadzenia programu III Elementarz, dwie osoby są przeszkolone w zakresie problemów  przemocy w szkole.

W szkole podstawowej i gimnazjum zatrudniony jest pedagog, który  świadczy usługi dla uczniów i rodziców.                  

W każdej szkole jest koordynator ds. bezpieczeństwa 

W punkcie konsultacyjnym porad udziela specjalista terapii uzależnień.

Członkowie gminnej komisji  (4 osoby) posiadają  kompetencje w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych w tym sekretarz gminnej komisji, który koordynuje realizację zadań Gminnego Programu.    

Obowiązujące prawo lokalne:Uchwała Rady Gminy Młynarze w sprawach: limitu punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz usytuowania punktów napojów alkoholowych.                               

