UCHWALA NR VII/51/2025
RADY GMINY MLYNARZE

z dnia 28 marca 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Mlynarze na lata 2025-2028

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Mlynarze na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 .
poz. 1465 z pdzn. zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r, poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca

2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ iprzyjmuje do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Mtynarze na lat 2025-2028, stanowiacy zatacznik
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mtynarze.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podje¢cia z moca obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2025 1.

Przewodniczacy Rady Gminy

Lukasz Suski
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Zatgcznik do Uchwaly Nr VII/51/2025
Rady Gminy Mtynarze
z dnia 28 marca 2025 roku

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028

WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2028 okres$la sposob realizacji zadan wiasnych gminy
wynikajacych z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z art. 4' Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
samorzad ma obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W szczegolnosci dziatania te
obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzace;j

rozwiagzywaniu problemoéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

Zgodnie z art. 2 ust. 4 lit. b ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Natomiast zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zapobieganie
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i obejmuje:

1) zwigkszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego
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Realizacja zadan, o ktérych mowa, jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Mlynarze,
zwanego dalej Programem. Zamieszczenie zadan wynikajacych z dwoch odrgbnych przepisow w
jednym Programie wynika przede wszystkim z faktu, iz do znacznej cze$ci probleméw bedacych
skutkiem nadmiernego spozywania alkoholu czy brania uzywek mozna zaproponowac zbiezne dziatania
profilaktyczne. Wyniki réznorodnych badan, obserwacja zachowan mlodych ludzi oraz rekomendacje
Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazujg potrzebe zintegrowanego podejécia do profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania zachowan
ryzykownych dla zdrowia, do ktorych nalezy przede wszystkim eksperymentowanie z narkotykami,
dopalaczami, nikotyng i alkoholem. Zasadnym jest stworzenie programu dotyczacego profilaktyki
zachowan ryzykownych szkodliwych dla zdrowia oraz taczenie réznorodnych form profilaktyki
podejmowanych wobec mtodego pokolenia. Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajacym
zakres 1 form¢ realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii w
Gminie Mtynarze. Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien oraz
zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Z dniem 1 stycznia 2022 roku weszta w zycie Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy
0 zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw. Zapisy ustawy wskazuja, ze zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowi¢ element gminnych programéow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Uzaleznienia behawioralne to takie formy zachowan, ktore zwigzane sa z wykonywaniem
pewnych czynnosci (hazard, zakupy, gry komputerowe, nadmierne korzystanie ze smartfona itp.), a ich
specyfika jest m. in. utrata kontrola nad tymi zachowaniami. Okre§lona czynno$¢ staje si¢ natogowa
wtedy, gdy zaczyna jej towarzyszy¢ silne pragnienie lub wewnetrzny przymus jej podejmowania z coraz
wickszg czestotliwoscia.

. UZALEZNIENIA - PODSTAWOWE INFORMACIJE

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynno$ciowego) rozumie si¢ zaburzenia zachowania
o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigza sie
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre§lonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami
uzaleznien behawioralnych sa patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komodrkowego, kompulsywne objadanie si¢, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do
ktorych zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce do
organizmu ludzkiego — oddziatuja na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac miedzy innymi zmiany
$wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, (opium, liscie koki,
konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych procesow
chemicznych (amfetamina, ecstasy, LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowa¢ uzaleznienie
fizyczne i psychiczne oraz zaburza¢ czynno$ci najwazniejszych narzaddéw i organdéw cziowieka.
Uzaleznienie fizyczne polega na przystosowaniu (przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosci
okreslonego srodka psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus
przyjmowania okreslonej substancji, aby zniwelowaé uczucie leku, zagrozenia i stresu. Zjawisko
narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w zakresie wystepowania
chorob infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby weneryczne).

»Dopalacze” s3 srodkami psychoaktywnymi i moga wywotywac pobudzenie, halucynacje, stany
Euforii, obnizenia nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczesciej skladaja si¢ z kilku substancji co
powoduje jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, tym tez r6znig si¢
od klasycznych narkotykéw i na tym gtownie polega ich niebezpieczenstwo.
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Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem dlugotrwatego, szkodliwego spozywania alkoholu, w
ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore niegdys byty dla osoby
pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nicodparty przymus siggania po alkohol,
doswiadcza wielu nasilajacych si¢ dolegliwos$ci fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub znacznym
ograniczeniu picia (drzenie migéniowe, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwosc,
lgki), ktore ustepuja po wypiciu kolejnej porcji alkoholu i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde
pragnie (wiecej i dluzej niz planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od
uzaleznienia nalezy rozrdzni¢ tzw. ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego ilosci
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze pojawia si¢ one, o ile obecny model picia niezostanie
zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzor picia, ktory juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

1. DIAGNOZA PROBLEMOW

Gminy z racji dysponowania najwicksza wiedza o problemach swoich spoteczno$ci, a takze
o dostepnych zasobach mogg tym samym przedsiewziac §rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do
lokalnej spotecznos$ci. Konkretne dziatania profilaktyczne wymagajg wiedzy o rozmiarach i charakterze
zjawiska, stad potrzeba dokonywania analizy zasoboéw stuzacych realizacji podejmowanych dziatan
i wstepne okreslenie stanu szkod i1 zagrozen na terenie gminy.

Na terenie gminy Mtlynarze sprzedaz napojow alkoholowych prowadzona jest w 6 punktach.
Wedhug stanu na dzien 31 grudnia 2024 roku gming¢ Mlynarzg zamieszkiwato 1 664 osob, tak wigc na
jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 277 osob. Mtodziez w grupie wiekowej od 13-
15 lat — 62 osob i od 16 do 18 lat — 58 0sob. Sa to grupy wiekowe mlodziezy najbardziej podatne na
kontakty z napojami alkoholowymi, i w ktorych wystepuja pierwsze objawy picia napojow
alkoholowych.

Z informacji Posterunku Policji w Rézanie wynika, ze na terenie gminy w roku 2024 liczba
interwencji domowych z naduzywaniem alkoholu co najmniej jednego z cztonkow rodziny wynosita
11. W 2024 roku zatrzymano do wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych 2 mieszkancéw gminy
Mtynarze.

W 2024 roku na terenie gminy Mtynarze zostata przeprowadzona ,,Diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych”, dokument, ktory jest kluczowym narzedziem planowania dziatan spotecznych
i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym pozwalajacym samorzadom lokalnym i innym
instytucjom na skierowanie zasobow i dzialan w obszary, gdzie sa one najbardziej potrzebne, majac na
celu poprawe jakos$ci zycia mieszkancow. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane
zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Mtynarze wsrod
trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,

b) dzieci i mtodziez szkolna,

€) pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Badania obejmowaly mieszkancéw Gminy Mtynarze, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
metodag CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez
ORE) - technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli doktadnie
informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato na celu zwigkszenie ich komfortu i
szczero$ci odpowiedzi. W badaniu wzigto udzial 66 mieszkancow Gminy Mtynarze, co stanowilo
reprezentatywna probe dla populacji tej gminy. Srednia wieku respondentéw wyniosta 44 lat, co
sugeruje, ze badanie objeto szeroki przekroj wiekowy mieszkancow, od mtodych dorostych po osoby
starsze.

Wyniki badania:
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— W opinii mieszkancow Gminy Mlynarze najistotniejszymi problemami spotecznymi sa:
uzaleznienie od papierosow (76%), kryzys rodziny (76%) oraz bezrobocie (73%).

—  Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich srodowisku sg: alkoholizm
(73%), nikotynizm (71%) oraz siecioholizm (63%).

—  Wedhig opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy
Mtynarze odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o niskim stopniu ryzyka — wigkszos¢
badanych z rozwaga spozywa alkohol — najczesciej kilka razy w roku (59%), wypijajac przy
tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje: 35%, 3-4porcji: 15%).

— 60% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduj¢ si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie
mozna naby¢ alkohol.

—  51% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku, a 47% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze zglosi¢
si¢ osoba uzalezniona od alkoholu.

— 32% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 68% wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu
takich osob przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

— Problem wuzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Mtynarze nie jest
rozpowszechnionym zjawiskiem - 91% respondentow przyznaje, ze nie ma doswiadczenia
z grami hazardowymi.

— Jak wynika z przeprowadzonych badan 78% mieszkancow dostrzega potrzebg realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé to moze o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancow na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzeb¢ organizacji: wsparcia
psychologicznego dla rodzin (37%), organizacji warsztatow profilaktycznych dla uczniow
(19%), udziatu w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych (19%).

Badania obejmowaty 60 wuczniéw Publicznej Szkoty Podstawowej w Mtynarzach
przeprowadzono je metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program
CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;j.
Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw ucznidow. W badaniu wzieli udziat uczniowie
w przedziale wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8.

Wyniki badania:

— Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Mlynarze jest
obecne. 3% uczniéw klas 4-6 oraz 4% klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje alkoholows.
Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtownie od swoich
rowiesnikow. Jesli podcezas programdw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i beda
mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

— Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze nie jest obecny wsrod ucznidow szkot Gminy Miynarze — Zzaden z uczniow nie
przyznaje si¢ do przyjmowania tych substancji. Wazne jest prowadzenie regularnych zajec
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace
okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegélng uwaga opiekunow
i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach oswiatowych, w celu
identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

— Nalezy zwroci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek 0sob siegajacych po napoje energetyzujace, ktore
stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 9% uczniéw SP 7-8 jest zdania,
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ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej, 6% uczniow z mtodszej grupy oraz 18% uczniow
starszych deklaruje, ze pije napoje energetyczne.

— Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja
dziennie w ten sposob najczesciej — komputer do 2 godzin dziennie (34% SP 4-6), do 4 godzin
dziennie (26% SP 7-8). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypelnieniu
obowigzkow sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé
wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjna
forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych
niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy maja
mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne
urzadzenia z dostepem do Internetu.

— Pozytywnie nalezy oceni¢ niska sklonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych,
pomimo tego, iz internetowe gry ,,na pieniagdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wérod
dzieci i mlodziezy. Doswiadczenia z taka forma ,,rozrywki” deklaruje — 6% uczniéw SP 4-6
oraz 19% SP 7-8. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu,
na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

— Uczniowie w Gminie Mlynarze deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre lub dobre
relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednocze$nie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez
realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow.

Wsréd Pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i czlonkéw Zespolu
Interdyscyplinarnego i Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych — 12 osob bioracych udzial w badaniu:
— Najistotniejszymi zdaniem pracownikow GOPS problemami w $rodowisku lokalnym sg
uzaleznienie od alkoholu (100%), problemy opiekuficzo-wychowawcze rodzicow
z dzie¢mi (92%), uzaleznienie rodzin od roéznych form pomocy spotecznej (83%) oraz
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (83%).
—  Wszyscy z respondentow (100%) odpowiedzialo, ze zgadza si¢ z tym w pelni, ze pomoc
spoleczna pomaga w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych.
— Jak wynika z przeprowadzonych badan 100% respondentow zdecydowanie lub cze$ciowo
zgadza sig, ze wladze gminy sa dobrze poinformowane o potrzebach pomocy spotecznej. Lecz
92% badanych uwaza, ze wladze gminy wychodza naprzeciw zglaszanym przez GOPS

problemom.
—  92% uwaza, ze wigkszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spolecznego jest w Gminie zaspokajana.
Przeciwnego  zdania  jest 8%  respondentdéw. Moze z tego  wynikac,

7ze podejmowane dziatania w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych
sa w niektorych obszarach niedostateczne.

—  Wszyscy pracownicy GOPS dostrzegajg potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Respondenci wskazywali najcze$ciej na potrzebe udzielania wparcia
psychologicznego dla rodzin (75%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (17%) oraz
prowadzenia warsztatow profilaktycznych dla uczniow (8%).

REKOMENDACJE:

— Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach zdrowotnych,
spotecznych i1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, atakze mechanizmow
uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsrdéd mieszkancow
ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak
najszerszego grona odbiorcdéw, warto wykorzysta¢ przy tym nowe media. Warto roOwniez
wykorzystaé tablice informacyjne w miejscach publicznych.

— Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow pod
wplywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania
alkoholu wérod osob kierujacych pojazdami.
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— Wspolpraca z Policjg, na przyklad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
1 materialéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wplywu alkoholu na
organizm.

— Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktorych znajdowaé sie beda informacje
zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomoc.

— Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji
na temat dzialan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniu od narkotykow i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych
skutkach ich zazywania.

— Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wieksza uwage na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a
takze mechanizmoéw uzaleznienia zarowno w S$rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz
mlodziezy.

— Prowadzenie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrdéd dzieci i mtodziezy.

— Poszerzenie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia i otwarte
spotkania ze specjalistami.

Ponadto przy opracowaniu programu wzigto rowniez pod uwage opracowywana diagnoze
w zakresie wystepujacych w szkolach i placowkach systemu os$wiaty tj. Szkole Podstawowej
w Mtynarzach diagnozg czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych opracowang zgodnie z § 6 ust. 2
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. Wyrdzniono czynniki ryzyka
i czynniki chronigce. Czynniki ryzyka : przemoc roéwiesnicza, destrukcyjna grupa roéwiesnicza,
odrzucenie przez rowiesnikow, staba  wigz ze szkola, niedostateczne kierowanie wlasnym
zachowaniem, niepowodzenia szkolne, destrukcyjna grupa roéwiesniacza, Czynniki chronigce : poczucie
przynaleznosci, pozytywny klimat szkoty, prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza, wymaganie od
uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy, okazje do przezycia sukcesu i
rozpoznawania wlasnych osiagnie¢, zdecydowany brak akceptacji przez szkote przemocy, dobre relacje
z osobami dorostymi.

1. CEL GLOWNY

Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajagcych z naduzywania napojow
alkoholowych i1 uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i
$swiadomosci mieszkancoOw gminy Miynarze oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych i wspierajacych. Realizacja powyzszego celu przetozy si¢ na zwickszenie jakosci zycia
mieszkancéw gminy Mlynarze.

IV. CELE SZCZEGOLOWE

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz integracji spotecznej
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, ktorych dziatalnosé
shuzy rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow art. 13' i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
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V. ZADANIA SZCZEGOLOWE

Realizujgc wybrane cele szczegotowe nalezace do zadan wiasnych gmin, ktore ustawodawca zawart w
art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, nakre§lono w
programie profilaktyki nastepujace zadania do realizacji w latach 2025-2028:

ZADANIE NR 1 - Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych:

1. Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych:

1) Kierowanie 0so6b uzaleznionych do podjecia i kontynuowania leczenia. Wspdtpraca ze
stacjonarnymi placowkami lecznictwa odwykowego oraz innymi placowkami leczenia
uzaleznien.

2) Punkt konsultacyjno-informacyjny dla os6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych.

3) Finansowanie kosztéw bieglych sadowych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia oraz
kosztow sadowych.

Termin realizacji zadania: 2025-2028

Wskazniki: liczba osob objetych dziataniami Komisji, liczba konsultacji, porad udzielonych w Punkcie
Konsultacyjnym, liczba osob, ktore udato si¢ zmotywowaé do podjecia leczenia, liczba wydanych opinii przez
bieglych sadowych, liczba wnioskéw ztozonych do Sadu.

ZADANIE NR 2 - Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczego6lnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1. Pomoc terapeutyczna i prawna dla doroslych czlonkéw rodziny z problemem
alkoholowym i problemem narkomanii:

1) Prowadzenie profilaktyki informacyjnej dla rodzin z problemem alkoholowym i przemocy
przy wspotpracy GOPS Mtynarze.

2) Praca gminnej komisji: przyjmowanie zgloszen i podejmowanie czynno$ci w przypadku
wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, informowanie o dostepnos$ci
ustug terapeutycznych i pomocowych oraz prowadzenie powszechnej edukacji o szkodliwos$ci
alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

2. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie:

1) Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego w Mtynarzach. Realizacja dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanych do ofiar i sprawcoéw, w ramach lokalnego
systemu wsparcia. Upowszechnianie informacji o placowkach udzielajacych pomocy
pokrzywdzonym.

2) Wspieranie procedury ,Niebieskiej Karty” i finansowanie warsztatow, szkolen i kursow
z zakresu rozwigzywania problemow uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla
réznych grup zawodowych m.in. cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych.

Termin realizacji zadania: 2025-2028

Wskazniki: liczba posiedzen komisji, liczba 0sob objetych pomoca komisji, liczba osob, ktére udato sie
zmotywowac do podjecia leczenia, liczba przeprowadzonych akcji informacyjnych, liczba zakupionych ulotek,
plakatéw i materiatdéw informacyjnych, liczba skierowanych NK do zespotu, liczba posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego, liczba powolanych grup roboczych, liczba posiedzen  grup roboczych, liczba
przeprowadzonych szkolen, kursoéw, spotkan, liczba oséb objetych szkoleniami/kursami.

ZADANIE NR 3 - Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiana dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:
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1. Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy:

1) Realizowanie programéw profilaktycznych, profilaktyczno-zdrowotnych dla uczniow
z zakresu problematyki alkoholowej, narkotykowej i przemocy; realizacja programow
z uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych; uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu
1 trzezwemu zyciu oraz informowanie o szkodliwo$ci alkoholu i1 innych substancji
psychoaktywnych;

2) Dofinansowanie przedsigwzig¢ polegajacych na organizacji dodatkowych zaje¢ poza zajeciami
edukacji szkolnej dla dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniami jako alternatywnej formy
spedzania czasu wolnego. Finansowanie przewozu uczniéw uczestniczacych w w/w zajeciach.

3) Korzystanie z ofert teatrow profilaktycznych, spektakli dla dzieci i mlodziezy, finansowanie
przewozu uczniéw w ramach realizowanych dziatan.

4) Wspotdziatanie w realizacji dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu
wolnego przez dzieci i miodziez, finansowanie konkretnych projektow i dziatan
profilaktycznych.

5) Dofinansowanie organizacji zawodoéw sportowych, imprez kulturalnych, rodzinnych, piknikéw
edukacyjnych, konkursow, animacji dla dzieci.

6) Dofinansowanie i organizacja zaje¢ profilaktycznych dla dzieci, promujacych zdrowy styl
zycian wspdlnie z Gminng Biblioteka Publiczng np. (czytanie terapeutyczne, lektura
w profilaktyce uzaleznien, zajecia relaksacyjne z ksigzka, warsztaty pisarskie, r6znego rodzaju
konkursy i wernisaze tematyczne itp.).

7) Finansowanie i organizacja rodzinnych imprez profilaktyczno- sportowych.

8) Wspieranie przedsiewziec¢ turystycznych- wymiany mtodziezy, wycieczek, majacych na celu
promowanie zdrowego stylu Zycia oraz nabywania umiej¢tnosci gospodarowania wolnym
czasem.

2. Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw:

1) Realizowanie programow profilaktycznych oraz warsztatow szkoleniowych , wywiadowek
profilaktycznych 1 konferencji dla rodzicow z zakresu problematyki alkoholowe;j,
narkotykowej, uzaleznien behawioralnych i przemocy; realizacja programow z uwzglednieniem
uzaleznien behawioralnych; uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz
informowanie o szkodliwosci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

3. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojoéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia:

1) Wydawanie przez Komisje opinii o zgodno$ci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwala Rady Gminy.

2) Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

3) Przeprowadzenie szkolenia wraz ze sprawdzeniem dostepnosci alkoholu osobom
niepetnoletnim (zakup kontrolowany — tajemniczy klient).

4) Diagnozowanie i stale monitorowanie problemow uzaleznien oraz badanie efektywnosci
lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

4. Edukacja publiczna w zakresie problematyki uzaleznien:

1) Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla 0sob uzaleznionych i ich
rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu
i innych substancji uzalezniajacych oraz zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi (hazard,
internet).

2) Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien
1 wlgczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, narkomanii, innych substancji uzalezniajacych oraz zagrozeniu
uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, internet).

3) Szkolenie nauczycieli, cztonkéw gminnej Komisji, cztonkéw ZI dotyczace problemow
alkoholowych, narkomanii, nowych substancji psychoaktywnych oraz $rodkow zastepczych,
uzaleznien behawioralnych.

4) Wykonanie, zakup materiatow profilaktycznych: ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty,
ulotki oraz inne materiaty informacyjne, edukacyjne i promocyjne.
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Termin realizacji zadania: 2025-2028

Wskazniki: liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i ich odbiorcow, liczba 0sob objetych programami,
liczba realizowanych programow rekomendowanych, liczba godzin przeprowadzonych zaje¢, liczba odbiorcow
zaje¢, liczba zrealizowanych dziatan, liczba konferencji lub szkolen, liczba 0s6b uczeszczajacych w konferencjach
i innych formach szkoleniowych, liczba pozytywnie zaopiniowanych wnioskow, liczba podmiotoéw, liczba
przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, liczba podjetych dziatan kontrolnych,
liczba sprzedawcow uczestniczaca w szkoleniu/liczba punktow, w ktorych odbyto si¢ szkolenie, liczba diagnoz,
badan, opinii, raportow, liczba programéw/ kampanii, liczba 0s6b - uczestnikow szkolen.

ZADANIE NR 4 - Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych sluzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii:

1. Wspolpraca z instytucjami i osobami fizycznymi, stluzacymi rozwigzywaniu problemow
uzaleznien i1 pomocy spotecznej poprzez wymiang informacji, udzielaniu rekomendac;ji,
partnerstwo w roznorakim dziataniu.

2. Finansowanie materialdow biurowych i wyposazenia, tj. sprzetu komputerowego, urzadzen
peryferyjnych i innych na potrzeby dziatalnosci Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Mtynarzach oraz innych instytucji realizujacych
zadania zawarte w Programie na terenie gminy Mtynarze.

3. Wspolpraca z bibliotekg szkolng i publiczng na rzecz stale dostepne;j literatury z zakresu wiedzy
o problemach uzaleznien.

4. Udzielenie wsparcia grupom anonimowych alkoholikéw w przypadku podjecia przez nich
dziatalnosci na terenie gminy.

Termin realizacji zadania: 2025-2028
Wskazniki: liczba wspotpracujacych instytucji, organizacji, liczba udzielanych informacji, liczba
udzielanych rekomendacji.

ZADANIE NR 5 - Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15
ustawy oraz wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
2. Kierowanie wnioskow do organdw S$cigania i wystgpowanie w charakterze oskarzyciela
publicznego w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Termin realizacji zadania: 2025-2028
Wskazniki: liczba interwencji, liczba cofnictych zezwolen z powodu ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim, nietrzezwym i naruszenia reklamy.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ds.
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

=

Czlonkowie GKPiRPA opiniujg wszelkie czynnosci wykonywane w ramach zadan Komisji.

2. Cztonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Mtynarzach sg wynagradzani wg nastepujacych zasad:

1) cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenie za kazdy udzial w posiedzeniu i pracach
komisji,

2) wynagrodzenie nie przystuguje, gdy cztonek komisji wykonuje czynnosci, o ktérych mowa w
pkt. 2 ppkt. 1), w godzinach pracy i za te godziny otrzymuje wynagrodzenie w ramach stosunku
pracy,

3) podstawg naliczenia wynagrodzenia czlonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyk
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, stanowi obecno$¢ na posiedzeniu potwierdzona
wiasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci,

4) wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt. 2 ppkt. 1) wynosi 120,00 zt brutto,

5) warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniach i pracach GKPiRPA,

6) nieobecnos¢ na posiedzeniu GKPiRPA stanowi podstawe do niewyptacenia wynagrodzenia.
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VIil. REALIZACJA PROGRAMU

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizuje Wojt Gminy Mtynarze za posrednictwem Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mtynarzach. Koordynacjg realizacji zadan
bedzie zajmowat si¢ przewodniczacy Komisji tj. wspdtpraca z podmiotami na rzecz realizacji zadan
programu:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtynarzach,
Placowka OS$wiatowa,

Policja,

Zespot Interdyscyplinarny,

Placowki Stuzby Zdrowia,

Parafia,

Poradnictwo Specjalistyczne PCPR Makéw Maz.,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Makowie Maz.,
Sad Rejonowy w Przasnyszu.

©CoOoN>O~WNE

Celem monitoringu, prowadzonego w czasie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 jest
porownanie istniejacego stanu z zatozeniami programu, zaréwno pod wzgledem wykorzystania srodkoéw
finansowych, jak i uzyskanych rezultatow. Systematyczne zbieranie, analiza i interpretacja danych w
trakcie realizowania Programu oraz po jego zakonczeniu ma na celu okreslenie efektywnosci
poszczegoblnych dziatan. Monitoring odbywa si¢ w sposob ciagly poprzez biezace kontrolowanie jakosci
i rzetelno$ci realizowanych dziatan, §cista wspotprace z ich realizatorami oraz analizg i interpretacje
danych sprawozdawczych. Monitoring prowadzi si¢ w oparciu o w/w wskazniki do poszczegdlnych
zadan programu, wymiang¢ informacji miedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwiazang z przeciwdziataniem uzaleznieniom na terenie
gminy oraz ankiet, sprawozdan z realizacji zadan programu.

VIill. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja gminnego programu prowadzona bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy uzyskane z
optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych i z oplat za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 ml
na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zasady
finansowania niniejszego programu okreslone zostaly zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

PRZEWODNICZACY
Rady Gminy
Lukasz Suski
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